Shihan Carl _Cestari er ded.

Carl Cestari og Clint Sporman
(Bildet er lant fra www.carlcestari.com)

Carl Cestari gikk bort si alt for tidlig, kun 48 &r gammel etter en lengre sykdomsperiode med
bade diabetes og kreft den 23.juli 2007.

Cestari fra New Jersey var en av verdens absolutt ledende instrukterer innen combatives.

Shihan Cestari var grunnlegger og leder av stilarten Tekken ryu Jujutsu
og samtidig heyt gradert i flere stilarter:

6. dan 1 Kyukushinkai karate under John Burrel

5. dan i jujitsu under Richard Clark, World Jujutsu Federation

3. dan i Nippon kempo

2. dan i judo under Masafumi Suzuki

1.dan 1 judo under Yoshisada Yonezuka

1.dan i Shukokai karate under Kimura

1.dan 1 Daito ryu aiki-jujutsu

Sertifisert instrukter i Charles Nelson selforsvarssystem

Cestari begynte sin kampkunst karriere i judo allerede som 7 aring.

Cestari var for sin ded den kanskje mest kunskapsrike person 1 verden innen Fairbairn’s og
O’Neill’s systemer hvor han hadde drevet arelang forskning. Cestari fikk
forstehandskunnskap om disse systemene av de avdede amerikanske krigsveteranene og
naerkamplegendene Rex Applegate og Charles Nelson.

Cestari var ogsa tidligere treningskamerat med den né avdede Robert "Bob” Kasper under
Charles Nelson.

Cestari ga ut en hel rekke meget bra og ikke minst viktige instruksjons DVD’er:
e S1, The Fairbairn Seminar
e S2, The O’Neill Seminar
e OSI1, Fundamentals of Unarmed Combat
* OS2, Advanced Strikes
* 0OS3, Ground Fighting
e 0S4, Defense vs Grabs & Holds
* 0SS5, Bare Knuckle Boxing
* (CJ1, Throws, Grips & Dirty Tricks
* (CJ2, How to Gain Advantage on The Ground
e (CJ3, How to Build a Solid Ground Defense



e (CORCT/01, Foundation/Advanced Skills
* CORCT/02, Ground Fighting Skills

* Operation Phoenix

e Law Enforcement Tactics, 3 dvd’er

Cestari skrev forordet til nyutgivelsen av Charles Nelsons bok ”Charles Nelson’s School of
Self-Defense; The Red & Grey Manuals”, utgitt i 2007 av Paladin Press.

Cestari var pd mange omrader unik med sin praktiske tilnerming til kampkunst, og dennes
opprinnelse som systemer som virkelig var ment for slagmarken, samt tilpasning til bade
politirelatert bruk og nideles militeer nerkamp av idag. Dette igjen uten at det gikk pa
bekostning av verken effektivitet eller de asiatiske kampkunsters opprinnelse.

Besok hans hjemmesider, hvor det er en hel masse viktig stoff om bade historikk, kampkunst
og nerkamp. http://www.gutterfighting.org

Jo-Inge har gjennom flere ar brevvekslet med Damian Ross 4.dan fra New Jersey under
Cestari. Det er imidlertid Clint Sporman 4.dan, som av Cestari selv er blitt utpekt som hans
arvtager, og den som skal fore arven etter Cestari videre.

Besok ogsa http://www.carlcestari.com for & lese mer om Carl Cestari.

Cestari’s DVD’er har vaert uvurderlige i1 var sgken etter 4 kunne tilby vare medlemmer et sa
komplett selvforsvarssystem som mulig. Veldig mange av vare antakelser om opprinnelsen til
jujitsu, og hvordan dette ma ha sett ut tidligere er blitt bekreftet av Cestari gjentatte ganger.
Uten Cestari’s mange bidrag iform av hans mange artikler og hans store DVD samling ville
var sgken etter den opprinnelige jujitsu’n og effektivt selvforsvar blitt betraktelig mer
tidkrevende, og hoyst sannsynlig ville det tatt oss mange &r 4 komme dit vi er 1 dag.

Vi sendte en forespersel for noen ir siden om & fa Cestari til Norge for et seminar, men han
var allerede den gangen for syk til & kunne reise. Vi hadde derimot et hdp om kunne & ta oss

en tur til USA for & besgke og trene under Cestari, men n er det dessverre forsent.

Vi lyser fred over Carl Cestari’s minne, og ensker samtidig & sende ham var siste takk.


http://www.carlcestari.com/
http://www.gutterfighting.org/

